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PROGRAMMA ALLENAMENTI TRAININGSPROGRAM 

 

  

Allenamenti prima di natale: da sabato   9/12/2023 

A Valles 
martedì  08,45 – 11.00 

giovedì 08,45 – 11.00  

sabato  08,45 --11.00  

Training vor Weihnachten: ab Samstag    9/12/2023 

In Vals 
Dienstag          08,45 – 11.00  

Donnerstag         08,45 – 11.00  

Samstag         08,45 – 11.00  

Allenamenti durante le feste natalizie: 

da martedì  26/12/2023 a domenica  07/01/2024                 

tutti giorni eccetto 1/1/24 

dalle  08,30 --  10,00 a Valles  Schwand 

Trainings während den Weihnachtsferien: 
Ab Dienstag  26/12/2023  bis   Sonntag  07/01/2024  

alle Tage ausser 1/1/24 

von   08,30 – 10,00 Vals  Schwand 

  

allenamenti  da  martedì  9/01/2024 

 

martedì       09,30 – 12,00 PLOSE ** 

giovedì       08,45 –  11,00  VALLES                 

sabato          08,45 – 11.00 VALLES  

** in programmazione 

Fine allenamenti: Sabato.  30/03/2024 

 

Gara sociale a Valles 

sabato  27/1/24  Schwand  14,30  2 man   con  

successiva  spaghettata,  premiazione e lotteria 

Trainings  ab Dienstag 9/01/2024 

 

Dienstag           09,30 – 12,00   PLOSE ** 

Donnerstag  08,45 – 11,00   VALS                  

Samstag  08,45 – 11.00   VALS 

** in ausarbeitung 

Trainingsende: Samstag   30/03/2024 

 

Vereinsskirennen in Vals: 

Samstag  27/1/24  Schwand 14,30  2 dg  mit 

anschliessender  Spaghettata,  Preisverteilung u 

Verlosung 

  

TROFEO VALENTE 

domenica   25/2/24  a Valles,  Sonnenhang/Hinterberg   

part. ore 10.00 

VALENTE TROPHÄE 

Sonntag 25/2/24 in Vals,   Sonnenhang/Hinterberg   

Start 10,00 Uhr 

  

Iscrizioni stagione 2023/24 

In allegato troverai il modulo per l’iscrizione. Sei pregato 

di compilarlo in tutte le sue parti e ritornarlo il prima 

possibile (e-mail o Whats App)  Il pagamento va 

effettuato tramite versamento bancario                       . 

Einschreibungen für die Saison 2023/24 

Diesem Brief beigelegt findest Du das 

Einschreibeformular. Bitte ausgefüllt sobald als möglich 

zurück schicken (e-,mail, Whats App) Die Einzahlung 

bitte mittels Banküberweisung tätigen. 

    PER  PARTECIPARE AGLI  ALLENAMENTI  E’ 

    NECESSARIO  UN  CERTIFICATO  MEDICO  O  

    MEDICINA  SPORTIVA             

   FÜR ALLE  TRAININGSTEILNEHMER  IST  EIN     

    ÄRZTLICHES   ZEUGNIS  ODER  DIE 

    SPORTMEDIZIN  ERFORDERLICH 

per la partecipazione alle gare Masters e Seniorencup 

è indispensabile l’attestazione della medicina sportiva.  

(Download del modulo prenotazione sul ns. sito )                         

www. skiteamvalente.it 

für Masters- und Seniorencuprennen ist die 

Sportmedizin unbedingt erforderlich .          

(Download der Anmeldung auf unserer Internetseite)      

www. skiteamvalente.it 

Vi auguriamo buon inizio di stagione! 

 

Cordiali saluti,   

 Il Direttivo 

Wir wünschen Euch einen guten Saisonstart! 

 

Herzliche Grüße,   

 Der Ausschuss 
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